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フィンランドで初めて 
サウナに入る外国人の

ためのガイド

サウナ – ストップオーバ
ー フィンランド 

(日本語版）

フィンランド人と一緒に
サウナに入ろう

フィンランドサウナを 
感じよう

フィンランドサウナに 
関する日本人の感想

UNESCO:ヴォル地方の
スモークサウナの伝統

エストニア

モースカファームの
スモークサウナ

エストニアのスモーク
サウナ 

ヴォル地方のスモー
クサウナの伝統 

スモークサウナの儀式 
#EstonianWay 

スモークサウナの 
慣習について 

ラトビア田園地方の 
伝統的なサウナ 

ラトビアの伝統的な 
サウナの準備と入り方

ラトビア

フィンランド
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エストニア ラトビアフィンランド
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フィンランド
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エストニア
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